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奶爸的厨房藏着江湖梦
撰文/刘洋 供图/受访者

每个人的心里都有一个江湖梦，可能来自你读过的小说，看过的电视剧，甚至是在锅与勺碰撞出浓浓生活气息的厨房。

从2月中旬开始，李晓栋每天将大半时间都交给了厨房，除了烧菜洗碗，还有仗剑天涯。一部手机，一把面粉，葱姜蒜若

干，在加湿器的喷云吐雾之中，寻觅刀光剑影里的快意恩仇，感叹儿女情长兄弟情深，在“五毛钱特效”的加持下，一张张或

梦幻或恢宏的大片出现在眼前。李晓栋在厨房里打造的微缩世界在社交媒体上收获了一大票粉丝，当本刊记者与他对聊时，这

位年轻奶爸则与我们娓娓道来他的江湖梦……

艺术源于生活，又高于生活。最近几个月，新冠肺炎疫情

席卷全球，十几亿人被迫隔离在家，苦中作乐“宅”出了各式

花样，这其中就有李晓栋的微缩摄影作品。“我喜欢手机摄

影，平时常外出扫街，但因疫情原因只能待在家，带带孩子做

做饭，灵感就这么来了。”电话那头，李晓栋如是说。

刚开始，李晓栋从身边的素材入手，将注意力放在了厨

房里常见的食材上。他拿起一根葱，透过手机的微距摄影功

能，在灯光的照射下，翠绿的葱管内部竟是另外一幅奇妙的

景象。虽然奇妙，但李晓栋又觉得少了点什么，于是画了一

些小人并剪下来，安插在那些不起眼的食材上，撒上一些面

粉，布置好光源，用加湿器排出的雾气烘托氛围，就是这么

不经意间的尝试，李晓栋仿佛打开了一个新世界。

两块生姜“造山”，几根茴香菜为“柳”，一把面粉为

“雪”，把纸片人置入其中，就是一出《红楼梦》的经典桥

段宝黛共读西厢；将面粉堆成小山，山坡插上唐僧师徒四

人，用一片吐司为背景，《西游记》里的鲜活场景又从厨房

中再现；甚至是将面条插入大米里“造林”，经过调色后化

身成为《卧虎藏龙》里玉娇龙与李慕白之间的那场“竹林之

战”……

李晓栋将他布景和拍摄的过程发到了抖音平台上，引

来无数点赞，网友们惊掉了下巴：这到底是什么“神仙”

操作？
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布莱德湖,惊艳了时光
撰文/摄影 Air

斯洛文尼亚，欧洲唯一一个国土涵盖阿尔卑斯山、地中海、潘诺尼亚平原和喀斯特地区的国

家。这里有深邃的大海，巍峨的山脉，浓密的森林下是广袤平原，高地牧场上可以看到低处的河

谷……更让人惊喜的是，“偏心”的造物主还把阿尔卑斯之眼——布莱德湖给了它。

知道斯洛文尼亚是从布莱德湖开始的，我想大部分人都和我一样。两天的湖边时光，晴时看

它明艳动人，雾时看它飘逸空灵。有时晴天有时雨，很幸运，拥有过这样惊艳的时光。

布莱德湖，阿尔卑斯之眼
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布莱德湖，惊艳了时光

的意义
 2020年春天，《旅行》杂志

迎来了100期的特别纪念。100期

的陪伴，十余年的相守。我想，这

个世界上除了爱人与亲友，很难有

一段关系可以延续这么久……


